Mendiplan fuer Essen Zuhause KW 34/2026

Frohnleiten
Gemeindebetriebe

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,
17.08.2026 18.08.2026 19.08.2026 20.08.2026
Geflugelcremesuppe Leberknbddelsuppe Getreidesuppe Krauterstrudelsuppe

*kkkk *kkkk *kkkk Kk kkk

:; Tiroler Grostel mit Schinkenfleckerl mit Makkaroni mit Kartoffelgulasch mit
o Salat Salat Thunfisch-Gemusesug  Wiurstl Semmel Salat
E *kkkk *kkkk *kkkk
0, Parmesan Salat
Obst Pudding il Topfencreme
Kuchen
Geflugelcremesuppe Leberknoddelsuppe Getreidesuppe Krauterstrudelsuppe

*kkkk *kkkk *kkkk Kk kkk

Apfelstrudel mit Karfiol Kasemedaillon Topfenknbddel mit Gemusepizza mit

Vanillesauce und mit Frischkase-Dip Butterbrosel und Salat
Kompott Salat Fruchtsauce e
. . S Topfencreme
Obst Pudding Kuchen

Freitag,
21.08.2026

Zucchinicremesupe
Fischfilet natur
gebraten mit
Dillkartoffeln Salat
Kompott
Zucchinicremesupe
Gemuseschmarren mit
Petersiliensauce Salat

Kk kkk

Kompott

Samstag,
22.08.2026

Zwiebelsuppe mit
Croutons
Zwiebelfleisch mit
Nudeln Salat
Obst
Zwiebelsuppe mit
Croutons
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KrautergrieBknbddel mit

rahmigen Gemuse
Salat

*kkkk

Obst

Sonntag,
23.08.2026

Krauterschoberlsuppe
Schweinsbraten mit
Reis Salat
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Dessert

Krauterschoberlsuppe
Schwarzwurzelauflauf
mit Krauterkartoffeln
Salat

*kkkk

Dessert

A=Gluten, B=Krebstiere, C=Ei, D=Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G=Milch oder Lactose, H=Schalenfruchte, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Sulfite, P=Lupinen, R=Weichtiere

Wir wiunschen guten Appetit!



