
Frohnleiten 
Gemeindebetriebe 

Menüplan fuer Essen Zuhause KW 50/2025 

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag, 

08.12.2025 09.12.2025 10.12.2025 11.12.2025 12.12.2025 13.12.2025 14.12.2025 

Pastinakencremesu pp Leberknödel suppe Getreidesuppe Kräuterstrudel suppe Zucchinicremesupe Zwiebelsuppe mit Karottenschöberlsupp 

e ***** ***** ***** ***** Croutons e 

..... ***** Rindgulasch mit Grillhendl mit Reis und Kartoffelgulasch mit Fischfilet im ***** ***** 
:::::, 

Surbraten mit Ebly und Serviettenknödel Salat Gemüse Salat Braunschweiger Kräuterbackteig mit Grat. Schinkenfleckerl Saftschnitzel vom 

Kürbisgemüse Salat ***** Semmel Salat Kartoffelsalat Sauce mit Salat Schwein Spätzle mit 

***** ***** Kuchen ***** Tartare ***** Gemüse Salat 

Obst Creme Topfen creme ***** Obst ***** 

Kompott Dessert 

Pastinakencremesu pp Leberknödel suppe Getreidesuppe Kräuterstrudel suppe Zucchinicremesupe Zwiebelsuppe mit Karottenschöberlsupp 

e ***** ***** ***** ***** Croutons e 

***** Kürbislasagne mit Spaghetti mit Broccolischmarren mit Rahmsuppe ***** ***** 

Apfelstrudel mit Kräutersauce Salat Linsen-Gemüsesugo Petersiliensauce Salat Brennsterz mit Bohnen Semmelknödel mit Geb. Käsevariation mit 

Vanillesauce ***** Salat ***** ***** Schwammerlsauce Schnittlauch-Dip Salat 

***** Creme ***** Topfen creme Kompott Salat ***** 

Obst Kuchen ***** Dessert 

Obst 

A=Gluten, B=Krebstiere, C=Ei, D=Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G=Milch oder Lactose, H=Schalenfrüchte, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Sulfite, P=Lupinen, R=Weichtiere 

Wir wünschen guten Appetit! 


